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Vitkovicky zpravodaj

Vitani ob¢anku plné lasky a usmeévu

Ve vitkovické radnici jsme v sobo-
tu 21. Fijna opét slavnostné privitali
nové obcanky obvodu. Krdsné dopo-
ledne obohatilo vystoupeni ZUS Os-
trava-Vitkovice, rodic¢dm byly preda-
ny drobné darky a po podpisech do
pameétni knihy narozeni uz byl ¢as na
pofizeni snimkdl, které budou ptipo-
minkou tohoto pfijemného dne.
Milena Pacnerova

Foto: Jan Vicek

Podpofme opravu ciferniku hodin
na vézi kostela sv. Pavla

Na opravu &étyf hodinovych cifernikll na vézi kostela sv. Pavla ve Vitkovicich
je vyhlasena verejna sbirka. Zajemci mohou pfispivat jak prostfednictvim QR
kodd, tak i do pokladniéek umisténych v kostele na Mirovém nadmésti a v poda-
telné nedaleké radnice méstského obvodu. Cilova ¢astka je 500 tisic korun.

,Hodinovy stroj je v poradku.
A v dobég, kdy probihala vyména me-
chanického zarizeni za digitalni, byly
v dobrém stavu i ciferniky. Dnes uz
tomu tak bohuzel neni. Nejhdf je na
tom Ciselnik viditelny z fary, ktery je
znacné opryskany, cifernik sméru-
jici k Zabrehu je uz zastaven. Dobre
na tom ale nejsou ani zbyvajici dva,”
konstatuje vitkovicky faradf Anton

Rusndk a dodava, ze na konté sbirky
vyhlasené 1. zari 2023 bylo 14. listo-
padu 41 656 korun. Sbirku napriklad
podpofril Petr Lexa Prendik, na jehoz
predndsce v kiné Luna se podafrilo

Foto: archiv obvodu

vybrat 14 tisic korun, a dalsimi 7 tisici
korunami lidé ten den prispéli bezho-
tovostné.

Sbirku podporuje také vedeni vit-
kovickeé radnice, které umoznilo umis-
téni jedné z pokladnicek v podatelné
radnice. ,,O sbirce opakované infor-
mujeme na strankach zpravodaje
a podminky pro vybirani financnich
prostfedkd na opravu véznich hodin
chceme vytvaret také na akcich pora-
danych obvodem. Poprvé se poklad-
nicka objevi 5. prosince béhem miku-
|asské nadilky a rozsviceni vdnoc¢niho
stromu,” upozornuje starosta Vitkovic
Richard Cermak a podotyka, Ze pro-
jekty zdejsi farnosti obvod podporuje.
,Letos jsme napfriklad na rekonstrukci
stfechy kostela prispéli ¢astkou 75 ti-
sic korun,” pripomina.

,Hodiny na vézi naseho kostela uka-
zUji presny ¢as nejen zdejsim farni-
kam, ale vSem, ktefi Mirovym namés-
tim projizdéji, nebo prochazeji. Proto
se s prosbou o pomoc obracime na
Sirokou verejnost,” poznamenava fa-
rar Anton Rusnak, jenz se chce kromé
osloveni verejnosti obratit i na vitko-
vické firmy. -gl-

Cislo transparentniho tGétu sbirky:
2802577265/2010

www.vitkovice.ostrava.cz
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Senior expres

Od 1. ledna 2024 bude v nasem méstském obvodé aktivni sluzba Senior expres, Vazeni obcané
a to pro obc&any s trvalym pobytem v Ostravé-Vitkovicich, ktefi dostahli véku obvodu, ctenafri
65 let. zpravodaje,
Obc&ané z fad senior(l, ktefi maji zajem tuto sluzbu vy- srde¢né vas zvu
uzivat, si v Uredni dny od 13. prosince 2023 mohou na na rozsviceni va-
odboru socialnich véci (ul. Zengrova 14, Ostrava-Vitko- noc¢niho  stromu,
vice) vyfidit priikaz Senior expres. K vyfizeni prakazu které bude oprav-
si s sebou pfineste dokladovou fotografii (35 mm x 45 du vyjimecné! Po-
mm). Priikaz je mozné vyfidit po pfedchozi telefonické kud chcete byt soucasti jednoho
domluveé i v netfedni dny. z prelomovych okamzikl Vitkovic,
Pro dal$i informace se obracejte na pracovnice od- udélejte si 5. prosince Cas a prijdte
boru socidlnich véci: Petra Velka, tel. &.: 599 453 222, mezi nas.
Nikola Krieblova, tel. &.: 599 453 226, Danuska Balikova, V samotném zacatku naseho ad-
tel. ¢.: 599 453 227. ventniho setkani totiz bude pred

kostelem sv. Pavla na Mirovém na-
meésti slavnostné odhalena busta
i Jana Rudolfa Il. Habsbursko-Lot-
- 4 rinského (1788-1831), vnuka Marie

'3 Terezie, olomouckého arcibiskupa
STRAV Al a zaroven zakladatele Vitkovic-

Ro z I ‘ vm(ovncz ) kych zelezaren.
V centru naseho obvodu se tak

ocitne pamatnik osobnosti, bez

které by tézko existovaly Vitkovi-
ce Vv té podobé, jak je zndme dnes.

Arcibiskupa Rudolfa |ze povazovat

[ * za otce soucasnych Vitkovic.
S I ROMU Skulptura  plvodné  stavala
\ v parku u Rothschildova zamku

ve Vystavni ulici a nasledné byla
u prilezitosti 170. vyroci zalozeni

a mikUIé§Ské nadlll ka 7 H ‘ podniku prestéhovana pred nové

reditelstvi Zzelezaren v Ruské ulici.

5.12.2023 0d 16.30 '.-¢. - IRPEREleTit

zminované umeélecké dilo do cen-

Vedeni obvodu

Ml'rové néméstl' tra obvodu. Jsem rad, ze se nam
s | tento napad podarilo dovést do
o ... ) zdarného konce. Je tomu tak ne-
DOPROVODNY PROGRAM A jen diky vstficnosti vedeni firmy,
— vystoupen/ déti ze zakladni, 0 ale také Diecéze ostravsko-opav-
matefské a zakladni umélecké skoly B en N - ské a vitkovického pana farare An-
- slavnostni odhaleni bysty ) - tona Rusnaka.
arcibiskupa Rudolfa Jana 000" ! Vazeni spoluob&ané, tésim se na

setkdni s vami. Uzijte si nejen mi-
kulasskou nadilku, ale i cely advent
a vanocni svatky. A at je pred vami
dobry novy rok, ktery prinese vse,
po ¢em touzite!
Richard Cermak, starosta
méstského obvodu Vitkovice

Po vystoupeni se budou rozdavat balicky

Poukéazky na balicky bude mozné koupit v ZS, MS

a na pokladné& UMOb Vitkovice za ¢astku 50 K&

od 6. do 22.11. 2023. Déti, které budou mit svou poukazku,
dostanou balicek od Mikulase po vystoupeni.

www.vitkovice.ostrava.cz

OSTRAVA!! H

VITKOVICE



KALEIDOSKOP

Vitkovicky zpravodaj

Propadla jsem kouzlu V|tk0V|c

S Romanou Vaverovou, autorkou romanu Zelezné katedraly z obdobi zrodu
Novych Vitkovic, jsme hovofily o inspiraci i propadnuti kouzlu vitkovickych

zakouti.

Témata, kterd ve své literarni volbé
zpracovavate, jsou velice rozmanit3,
od mytl pfes pohadkovy pFibéh az
k romanu z obdobi rozvoje primys-
lu v 19. stoleti. Jak naméty své prace
volite?

Nejsem historik, ale bavi mé zkou-
mat a fabulovat, jak asi reagovali na
kazdodenni vyzvy lidé v odliSnych
kulturnich, socidlnich a ekonomic-
kych podminkach, nez mame my
dnes. V historické knize se mohu opfit
o fakta, coz poskytuje jisty autorsky
komfort, ale staré mytologické pribé-
hy nebo pohddky mi zase na oplatku
dovoluji popustit uzdu fantazii a po-
hybovat se na tenké hranici mezi sku-
te¢nosti a fikci.

Pro¢ jste se pustila pravé do Zelez-
nych katedral? Co vas na zvoleném
obdobi nejvic zaujalo?

Konec 19. stoleti je fascinujici - Slo
o dobu plnou dramatickych zmén
a inovaci, zanikal stary svét a nikdo
zatim netusil, jaky bude ten novy.
Jednou z hlavnich postav Zeleznych
katedral je Paul Kupelwieser, reditel
zelezaren, nadseny metalurg a vybor-
ny obchodnik, ktery nechal postavit
Nové Vitkovice. Zaujal mé jako zaji-
mava a dosud nedocenénd osobnost,
kterd v sobé nesla pravé ony typické
rozporuplné znaky starého a nového
svéta.

Jak dlouho jste na romanu pracovala?
Asi pal roku, pfi¢emz podstatnou
¢ast zabraly reSerse a vyhledavani
informaci. Pokud v romanu vystupuji
historické osobnosti, drzela jsem se
pomérné striktné dostupnych fakt0.
Aby se dé&j mohl posouvat kupredu
a Ctenare bavil, vymyslela jsem také
nékolik fiktivnich postav, které prina-
Seji i jind témata, nez je pramyslovy
rozvoj - vztahy, lasku, rodinné vazby.
Cim vas oslovuji sou¢asné Vitkovice?
Musim pfriznat, ze kouzlu Vitkovic
jsem propadla az b&hem psani Zelez-
nych katedral, ale o to vice mé uchva-
tily. Kdysi jsem znala jen vitkovické
nameésti a nemocnici, teprve v po-
slednim roce jsem zacala objevovat
skrytd zdkouti a krasu staré vitkovic-
ké zastavby. Abych mohla fadné na-
sat atmosféru, stala jsem se také pru-
vodkyni v Dolnich Vitkovicich.

Nosite uz v hlavé nové téma na kni-
hu?

Ano, madm rozepsany roman z pre-
lomu 19. a 20. stoleti, odehrava se
v Opavé a jeho nazev je Horkoslad-
kd viné vanilky. Vyjit by mél v lété
2024.

Jste renesancni ¢lovék, kromé psani

se vénujete také sklu, pracujete i s ji-

nymi materidly. Jak se tyto dvé tvuréi

oblasti doplnuji?

‘B:nsnv Tt
el

Autorka svou knihu predstavila na Dni
Vitkovic.

Vyrobeé vitrazi jsem se vénovala pfi-
blizné 15 let, ale v souc¢asnosti davam
veskerou pozornost knihdm. Kromé
samotného psani knihy také vyda-
vam, coz jsou dvé naprosto odlisné
profese. Jedna vyzaduje tvarci inven-
ci a druha potrebu stat pevné noha-
ma na zemi. Musim pfiznat, ze sladit
v sobé autora a obchodnika mé zatim
stoji dost sil.

Co byste poprala Vitkovicim a lidem
v nich k Vanocim a k novému roku?

Poprala bych jim totéz, co svym hr-
dindm v Zeleznych katedralach - at
uz zivot prinese cokoli, nevzdavejte
se. Kazdy nezdar nebo komplikovana
situace v sobé skryva zarodek reseni
a také moznost posunout zivot no-
vym, ne¢ekanym smérem.

Lenka GulasSiova
Foto: Jan Vicek

Na vypravé k domovské skolce

Domy, které byly stavény v dobé& zmifované v romanu Zelezné katedraly, a déti z 21. stoleti na inspekéni cesté, aby se
podivaly, jak pokracuje revitalizace jejich ,domecku”, budovy Materské Skoly Prokopa Velikého.

Text a foto: Karol Hercik

www.vitkovice.ostrava.cz
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Na vlastni kuzi

Je to jako v jedné ze stézejnich scén
filmu Uprchlik, kdy je Harrison Ford
odvazen vézenskym autobusem. Jen
namisto véznd sedadla za mfFizemi
obsadili zaci zakladni Skoly. Ne, ne-
jsou ve vazbé. Jen si na vlastni k{zi
zkousSeji, jaké by to bylo, kdyby... A za
chvili je ¢ekd beseda se zastupci Va-
zebni véznice Ostrava, kterou zpro-
stfedkovala mistostarostka Margareta
Michopulu. Jaké byly pocity chlapcd
a divek v nestandardnim dopravnim
prostfedku? Jak na né neobvykly za-
zitek zapUsobil? To si prectete v led-
novém vydani zpravodaje.

Text a foto: -gl-

[ 1%
!!!!.nﬁx%l

Dvanacty titul voInostyIaFﬁ

V sobotu 21. Fijna se v Brné konalo fi-
nalové kolo I. ligy v zdpase ve volném
stylu.

V poslednim kole méli vitkovicti
zapasnici jiz titul mistra CR zajistén,
presto do Brna odcestovali v silné
sestavé a s velkou podporou fanous-
kd. A v bouflivé atmosfére postupné

w-ﬂ.s. T

i;’,,

Foto. Martin Gurbovic -

porazili domaci 7:3 a nasledné zapas-
niky z Prahy rovnéz 7:3 a ziskali tak
dvandcty titul mistra republiky v za-
pase ve volném stylu druzstev muzu

v fadé za sebou.
Roman PiskoF

TJ Sokol Vitkovice, oddil zapasu
WWwWw.zapas-vitkovice.cz

Badmintonisté v cele zebfFicku

K tradi¢né dobrym vysledkim zapas-
nika, ktefi letos ziskali jiz 12. titul mi-
stra CR v fadé za sebou, se pfipojili
i hraci oddilu badmintonu TJ Sokol
Vitkovice.

Deblovéd dvojice badmintonistd Ja-
roslav Habrnal a Tomas Kofeny vyhra-
la posledni celostatni (jarni) ligu vy-
konnostnich hra¢t badmintonu, tzv.
HURA ligu, a dostala se do ¢ela celo-
statniho Zebficku s ELO 1409 bod0.

Jaroslav Habrnal,
jednatel TJ Sokol Vitkovice,
predseda oddilu badmintonu

Foto: archiv oddilu

SLOVO MiISTOSTAROSTY

Vazeni obcané,
priznivci Vitkovic,
sousedé,

nastava cas bilan-
covani, nékdy pfi-
jemného, nékdy
méné. Nase snaha
o udrzovani cisto-
ty v obvodu je totiz ponékud sysi-
fovska - délame, co mlzeme, vse
marno... Ale nevzdavame se a zno-
VU a znovu zacindme doslova od
nuly. Dalsim pokusem, jak prispét
k poradku v ulicich, bude navyseni
poctu kontejner& v nejproblema—

Nezacal jsem praveé optlmlsticky,
ale nesmite se mi - pfi mych ne-
ustdle se opakujicich nedobrych
zkusenostech - divit. O to vic si
vazim, kdyz se néco povede, kdyz
se posuneme o krok dal. Myslim,
Zze kus opravdu viditelné prace se
nam letos podarilo udélat na hrbi-
tové. Nova smutecni sin, dalsi me-
try novych chodnikl i plotu, z toho
vSéeho mam radost. A v pfristim
roce budeme v renovaci pohrebis-
té pokracovat.

Chci podékovat lidem, kteri se
na zvelebovani hrbitova podileji,
slova dikQ patfi i zaméstnancim
vitkovického Ufadu, straznikdm
a vlUbec vSem, ktefi se postarali
o bezproblémovy prlibéh Pamatky
zesnulych. Dékuji také zaméstnan-
clm technickych sluzeb, na jejichz
bedrech lezi nelehky Ukol, o némz
jsem hovoril - uklid vitkovickych
ulic. Aktudlné za sebou mame boj
se zaveéjemi listi a pred sebou vi-
dinu zavéji snéhovych. V poloviné
listopadu jsme se zacali chystat na
zimni provoz, priznivé pocasi ndm
dalo na pripravu c¢as.

Dékuji rovnéz Charité Ostrava
a vsem lidem bez domova za-
pojenym do projektu Stravenka.
A samozrejmé jste tu vy, obcané
Vitkovic, jimz to, jak obvod vypa-
da, neni lhostejné. Dékuji, ze nas
v tom nenechavate samotné, ze
nam pomahate, podporujete nas,
ucite své déti, ze odpadky patfi do
kose, a ne na chodnik... Pokracujte
v tom, prosim, dal! A uzijte si ad-
vent i vanocni svatky a do nového
roku vstupte ve zdravi, plné sile
a radosti!

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

»StarDance pfiSlo v pravy Cas,*

Fika Jakub Mazuch

Jako tanecnik zacinal pod hlavickou TJ Sokol Vitkovice.
Dnes vede tane¢ni klub MG Dance, ktery od loiského roku
sidli ve Vitkovicich. S obvodem spolupracoval na Uspés-
ném projektu Hrajeme si bez rozdilG. A navic mu kazdou
sobotu fandime ve StarDance, kde tanci s tzasnou snow-
boardistkou Evou Adamczykovou. Takze se nedivte, Ze
jsme Jakuba Maztcha pozadali o rozhovor!

Kdyz vas oslovili a nabidli moznost zapojit se do Star-
Dance, jaky to byl pocit?

Byl jsem neskutecné nadseny, ale skryval jsem to. Uz
jednou jsem totiz tuto nabidku asi pfed deseti lety do-
stal, ale tenkrat jsem ji z rdznych dGvodd odmitl. Tento-
krat byla situace jind, osloveni mé potésilo. Ale rozhodné
neslo o spontdnni rozhodnuti. Jsme rodina se dvéma ma-
lymi détmi, nebydlime v Praze, mame byznys v Ostravé...
Tohle vSechno jsem probiral se svou zenou Monikou. Ale
volba byla jasna - urcité béz. Takze jsem se castingu zu-
¢astnil, jen s podminkou, ze - pokud mé vyberou - musim
mit ¢as vde zorganizovat, pfipravit. Prosté Zze se nemdzu
do StarDance vrhnout po hlavé. Kdyz mi pak 30., nebo

(@) EBsk televize

31. prosince 2022 Marek Zelinka zavolal, ze mé vybrali, to
uz jsem nadseni neskryval.

Vasi obrovskou vyhrou je partnerka Eva Adamczykova.

Je, moc dobre si to uvédomuiju. Je to velky talent a navic
dri¢. Kdybych mél jinou partnerku, mozna bych ji tou svou
energii zabil. Musel bych stavét choreografie tak, abych ji
nezastinil, coz urcité neni cilem soutéze. Ale Eva mi stras-
né pékné sekunduje.

Jak se vam spolu tanci?

Eva je individualistka, zvykla ze snowboardu byt sama
za sebe a spoléhat se jen sama na sebe. Takze pfi prvnich
trénincich Sla sama dopredu, nepockala, snazila se délat
kroky... Bylo tfeba ji naucit, ze tanec je o paru. Ale béhem
toho bezpoctu trénink( uz se z ni stal partdk. Treba pfi
slowfoxu jsem se v pfimém prenosu zni¢ehonic, ani nevim
proc¢, ocitl néjak mimo své télo, vSechno jsem délal auto-
maticky. AZ pfi hodnoceni jsem si uvédomil, ze ani nevim,
ze jsem tancil. A ten tanec tahla Eva, starala se o mé. Uvé-
domovala si, Ze jsme par a chovala se jako &ast paru, ne
jako jednotlivec, ktery je tu sdm za sebe. To je obrovsky
posun, kterého si cenim a madm z néj radost.

Zdenék Chlopcik pfFi jednom z hodnoceni prohlasil, ze
jste pro StarDance pfinosem. Ocenil vase choreografie.
Takova pochvala v pfimém pfenosu, ktery sleduji statisice
lidi, ma asi obrovskou vahu...

Je to strasné pékné, zvlast od Zdenka. Je to erudovany
tanecnik, stejné jako Tana ma spoustu zkusenosti. Véfim,
ze kdyby sva slova nemyslel uprimné, nesla by mu pres rty.
A pravé proto, ze vim, Ze reagoval Uplné autenticky, mé to
obrovsky dojalo. Moc si toho povazuju. A vibec nefesim,
ze se nékde pise, Ze jsme s Evou prechvalovani.

NemlZu se nezeptat na vypadnuti Marka Adamczyka
v Sestém kole...

Pro nds s Evou to byl nejvétsi Sok! Travili jsme spolu
hodné ¢asu, mdm Marka rad, takze jsem to vnimal velmi
intenzivné. S Evou jsme si pripadali jako bychom vypadli
my.

Co StarDance predstavuje v redlu? Musi to byt, lidové
fec¢eno, zahul.

Je to zdhul. A nejvic ted, kdyz uz bézi prenosy. Zacalo
to zhruba dva tydny pfed prvnim televiznim vystoupenim.
Do té doby jsem docela stihal, mél jsem &as na sebe, po-
fad jsem pomahal s praci v Ostrave. Ale pak uz Slo vSech-
no nekompromisné stranou, protoze prioritou se stalo

www.vitkovice.ostrava.cz
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StarDance. A tomu jsem prizpUsobil vse. Jsem zvykly dé-
lat tanec na 200 procent, tady to mam stejné. Vrhl jsem
se do toho po hlavé, rekl jsem si, Ze si chci StarDance uzit.
A uzivam si to. Vysledek je, doufam, vidét.

Jak béhem soutéze vypada vas program?

Jsem nonstop v Praze, v Ostravé jsem naposledy byl
vikend pred natac¢enim. Od pondélka pred prvnim pre-
nosem jedeme vkuse, oddychové mame jen nedéle. Ale
pokud postoupime dal (pozn. red.: rozhovor se uskutecnil
9. listopadu), ¢ekad nas v nedéli spolecny trénink, protoze
se chystd souboj tyma.

Jak to bez vas zvladaji v Ostravé?

Fantasticky. VSechno ma na starost moje zZena, jiz v klu-
bu pomahaji jesté dveé kolegyné, a tomuto zakladnimu
tymu sekunduji lektorky, které za mé uci. Jsou skveélé, fi-
nalistky mistrovstvi republiky, nejSikovnéjsi! Mali tanecnici
z klubu i jejich rodice prozivaji StarDance s ndmi a o vsem
mi kazdy den referuje Monika. Takze si vzdycky poslechnu
dobré zpravy, pokud se tedy nepokazi toaleta, nebo svét-
lo, ale to jsou prkotiny. Vsechno mame ,,o$éfované®”, pro-
toze jsme se na obdobi pfimych pfenos stihli pripravit,
domluvili jsme se, kdo o co se postard. Prosté jsem mohl
v klidu odjet.

Co vam StarDance dalo do zivota?

StarDance prislo ve spravny ¢as. Dalo mi odstup od mé-
ho dosavadniho zpUsobu Zivota, a tim i nadhled. A pa-
radoxné také klid, protoze jsem se, chté nechté, musel
soustredit jen na jednu véc. To bylo presné to, co jsem po-
tfeboval. Uz nékolik let mé &asto bolela hlava. Clovék do-
stdva rady typu zpomal, zklidni, jenze to jsem nedokazal.
Vsichni, celé lidstvo, se honime, ale to nas neposouva dal,
naopak dostava do kouta. A ja v kouté byl. Vlastnéi v prv-
nim televiznim medailonku jsem bezmyslenkovité placl, ze
to, co mé charakterizuje, je chaos. Nevim, proc¢ jsem to vy-
hrkl. Asi proto, ze jsem to v hlavé tak mél. Ne ze bych byl
neorganizovany, ale fesil jsem strasné moc rdznych véci
najednou. A az StarDance mi umoznilo soustredit se na
sebe, opét se naplno realizovat v tom, co mam bytostné
rad, v tanci. | jako rodinu nas to posunulo dal, a to je nejvic.
Moc si vazim toho, jak nds to s Monikou posililo. A dalsim
bonusem je pratelstvi. S Evou, Markem a dalsimi super lid-
mi. Je to skvéla parta. S Evou a Markem jsme uz domluve-
ni, ze k ndm pristi rok prijedou na Colours of Ostrava.

Co bude, az nebude StarDance?

Vratim se do Ostravy a se Zzenou si dame dovcu. A urcité
vlitnu do klubu, ale ne do toho Sileného kolobéhu jako pred
StarDance. To, myslim, neni potfeba. Chci mit vic ¢asu sém
na sebe a na rodinu, chci se dikladnéji a hloubéji zamérit
na tanec¢niky a choreografie, protoze zklidnéni a soustre-
déni vede k lepsim vysledkdm. Ty jsme jako tanec¢ni skola
sice méli, ale ted to vSechno chci délat s Cistou, klidnou
hlavou, ne ve spéchu. Mimochodem, v Ffijnu se v Ostravé
uskutec¢nilo mistrovstvi svéta v trojici karibskych tancd,
kde v kategorii junior dva zvitézila nase Maruska Sivakova.
A Anicka Ledererova soutézila v sélovych tancich na mis-
trovstvi svéta v Makedonii, kde byla v salse pata, v bacha-
té pred finadle sedma a v karibském show dance pata!

Jinak, pokud jde o dalsi plany, uz ted mame s Evou
spoustu poptavek na vystoupeni, s MG Dance budeme
poradat tanec¢ni soutéz, v ¢ervnu nas Cekd zavérecna be-
sidka... Zivot pGjde dal.

Ve Vitkovicich sidli vase tanec¢ni Skola uz rok. Jak jste se
zabydleli?

Super, je tu je fajn. Madme dostatek prostoru s dobrou
akustikou, kterou ale chceme jesté vylepsit, pofidili jsme
nova zrcadla, planujeme dat kamery do minisdlecku, zve-
lebili jsme Satny, toalety. Myslim, Ze to mame pékné a ze se
lidé v MG Dance citi dobre. A my taky.

Da se oéekavat, Ze po vasem pusobeni ve StarDance bude
chtit ,,u Mazlicha“ tanéit snad kazda hol¢i¢ka...

Uz ted mame plné stavy. Pravda je, ze zajem roste, vidim
to na Instagramu. Zalozil jsem si ho v dubnu kvdli Star-
Dance a najednou jsem zjistil, Ze mi tam pribyvaji stovky
sledujicich, ted uz je jich pres 5 tisic. A to je vysledek Star-
Dance. Dobré jméno méla nase tanec¢ni Skola uz predtim,
ale StarDance nas doslova katapultovalo vzharu. Od zafi
jsme full, sél uz vic taneénikd nepojme. Kazdému, kdo vola,
radime pockat do Unora. Mdme totiz palroéni ¢lenstvi, tak-
ze v unoru se mUze uvolnit misto. Obcas se totiz stane, ze
ditko a jeho rodice zjisti, ze tanec nebyl dobra volba a Ze
zkusi néco jiného. Takze pravé ted si uzivdme super stav
po vSech strankach a ja jsem za to vdécny!

Lenka GulaSiova

Pro par &islo 9 muzete hlasovat prostfednictvim SMS ve
tvaru SD 9 na cisle: 906 11 13.

Dékujeme © Ceskd televize za snimky paru,
Jjemuz fandi celé Vitkovice.
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Skolka jako z pohadky

Mate radi divadlo? My moc. A proto
jsme se rozhodli, ze si budeme hrat
cely rok. Letosni skolni rok bude nase
Skolka jako z pohadky. Nebo prosté
Pohadkova skolka. Jak chcete. A pus-
tili jsme se do toho hned v zafri. Pro-
toze jsme trida Kocicek, zacali jsme
s pribéhy O pejskovi a kocic¢ce Josefa
Capka. Pani u¢itelka s détmi hraly, jak
pejsek a kocicka myli podlahu, pek-
li dort a nasli panenku, kterd tence
plakala. Prekvapenim byla pohadka
O bilé kocici princezné, kterou véznila
v kleci zlad mys$ a zachranil ji kocourek
Pizla. Predvedly ji pani ucitelky a déti
Uplné nadchla.

Nase divadelni patky se staly obli-
benymi. Po pohadce o navstévé pani
Kralikové u krtc¢i rodinky si déti opa-
kované chtély vyzkouset krt¢i noru
- latkovy pytel k prolézani. A samy si
také zahraly s loutkami i v krasnych
kostymech, at uz to byla pohadka
O velké repé k tématu Podzim na
zahradé, Budka k Podzimu na poli
a téma Podzim v lese ndm pfrineslo

Plotovky

Nékteré materské Skoly nabizeji jako
zpestreni a rozsifeni moznosti vzde-
lavani déti také aktivitu nazvanou
plotovka. Jde v ni o cedulky s otaz-
kami a rGznymi ukoly, které jsou pfi-
pevnény na ploté skolky a rodice je
tak mohou svym détem postupné
preCist a nechat je odpovédét na
otazku nebo splnit dany ukol. V nasi
Matefské Skole Obranct miru ptipra-
vuji pani ucitelky détem plotovky asi
pétkrat ro¢né. Vzdy jsou zaméreny
k urc¢itému tématu, at uz jde o roc-
ni obdobi, nebo o svatky a udalos-
ti, které se v pribé&hu roku dotykaji
kazdého z nds - Vanoce, Velikonoce,
Svatek matek, karnevalové obdobi,
paleni Carodéjnic atp. Kazda plotovka
je souborem priblizné deseti obrazkd
s ukoly a otdzkami. Nékteré plotovky
vedou po splnéni viech ukoll k vy-
lusténi tajenky. Uspé&sni lustitelé ode-
vzdaji znéni tajenky ve Skolce a po
ukonceni akce jsou odpovédi vyhod-
noceny a déti odménény.

Plotovky nejsou jen zpestrenim ces-
ty do $kolky a domd, ale hlavné nabi-
zeji rodi¢im moznost, jak spole¢né se
svym ditétem délat néco smysluplné-
ho. Déti se tak zdbavnou formou do-
zvidaji néco nového a upevnuji si zis-
kané poznatky. PFi spoleéné aktivité

5 )

e

hned nékolik pohadek - Zviratka pod
hiibkem, Budulinek a lisku i Koblizek.

Své snazeni mizeme porovnat
i s profesionadly. Zajeli jsme se podi-
vat do Divadla loutek Ostrava na po-
hadku O blyskavém prasatku, ktera se
détem velice libila. Chcete védét, kdo
je kralem zvirat v lese? Podivejte se
s ndmi v listopadu na pohadku Lesni

se také posiluji rodinné vztahy. Mo-
hou se zapojit nejen rodic¢e se svymi
détmi, ale i sourozenci a dalsi rodinni
prislusnici. Déti z okoli i dospéli sou-
sedé a kolemjdouci si taky radi uko-
ly nasSich pestrych plotovek prectou

kral. V prosinci se déti dozvédi, Jak
Hani¢ka prelstila ¢erta a jakd maji lidé
Vanocéni prani. Nasimi divaky nejsou
jen nasi kamaradi, pozveme i rodice,
aby s nami sdileli radost z hrani. Hlav-
ni je, ze nas to bavi. Treba si pak doma
zahrajete taky. Takze: At Zije divadlo!

MS$ Erbenova

a urcité se tak alespon na chvili vra-
ti do détskych let. Vérime, Ze nase
plotovky jsou prinosné pro vsechny,
a doufame, Zze budou i nadale délat
détem i dospélym radost.

MS$ Obrancli miru

www.vitkovice.ostrava.cz
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Patrali, kde se vzala kniha

Zaci sedmé tfidy ZS Salounova se
17. Fijna zucastnili projektového dne
v Dolnich Vitkovicich na téma Kde se
vzala kniha?

Lektorky meély pro zaky nachystan
velmi poutavy a interaktivni program,
béhem kterého si ucastnici méli moz-
nost vyzkouset napfiklad poznavani
obrazkl z bestiare, lusténi Svabachu,
psani lomenym pismem. Zazitkem
pro né bylo také psani brkem a kali-
grafickym perem. Vrcholem projek-
tového dopoledne byla vlastnorucéni
tvorba knihy, ktera détem zUstala jako
hmatatelnd upominka na den, v je-
hoz prdbéhu pomysiné cestovali ¢a-
sem od stfedovéku az po soucasnost
a dozvédély se mnoho nového.

Zaci odchazeli nadseni, plni novych
informaci a zkusenosti.

Zuzana Blokesova

Fighting Club

Zaci a zakyné tiid 7. A a 9. A ze ZS
Salounova se od 2. listopadu Ucast-
ni vyuky s odbornikem, kdy namis-
to odpoledni vyuky télesné vychovy
v télocvicné (Halasova budova) se
zaci a zakyné ucastni meési¢niho kur-
zu bojovych sportl a sebeobrany ve
Fighting Clubu ve Vitkovicich. Béhem
vyuky s odbornikem panuje skvéla at-
mosféra, je to velice motivujici zména
klasické vyuky télesné vychovy.

Rostislav Ondracek

Zakovsky parlament jednomysiné rozhodl

Dne 13. fijna se zastupci tfid 2. stupné
ze ZS Salounova sesli na mimoradné
schizi

zdkovského parlamentu. Ta

Dobrodruzna cesta za rybami

Témér na den presné jsme se jako
loni vypravili na vylov rybnika Bezruc.
Tentokrat slunicko svitilo.

V Jistebniku jsme se vydali pfimo
k lovisti. Na hrazi jsme sesli k rybni-
ku a koukali do kadi na ryby. VSude to
strikalo, teklo a my vsichni jsme byli
celi mokfi. Nam to ale nevadilo, pro-
toze voda k rybdm patti.

Pak pfrisel ¢as na rybi obcerstveni,
letos jsme vyzkouseli hranolky z can-
data. Také jsme dojedli svacinky od
maminek a byl ¢as na cestu vlakem
doma.

Bronislava Tutkova,
vedouci vychovatelka SD

Foto na strané: archiv ZS Salounova

byla zvlastni nejen svym obsahem,
ale také ambicidéznim projektem rela-
xacni zény ve Skole, jenz nejenze na-
bizi novy a zajimavy koncept vylep-
Seni Skolniho prostredi, ale byl také
pfipraven na seminar k participativ-
nimu rozpoctu pro zakovské parla-
menty s ndzvem Bo ndm to neni jed-
no!ll Projekt byl vysledkem peclivého
premysleni zakud, ktefi chtéli vytvorit
misto, kde by se jejich spoluzaci moh-
li uvolnit, relaxovat a nacerpat novou
energii.

Na schlzi méli vsichni moznost
diskutovat o projektu, jeho moznych

vyhodach a zplsobech, jak ho usku-
tec¢nit. Nakonec se Zaci jednomysiné
shodli na tom, Ze projekt by mél byt
realizovan.

Nasledné se zastupci zakovského
parlamentu zucastnili seminare, kde
mohli sdilet své ndpady a diskutovat
s vrstevniky z jinych skol. Na zakladé
ziskanych informaci byl projekt mirné
upraven a zaslan ke schvaleni. Bohu-
zel projekt nakonec nebyl z kapacit-
nich ddvodd schvélen. Nevadi, véri-
me, Ze v budoucnu se ndm podafi ho
zrealizovat.

lveta Francova

OSTRAVA!!
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POMOC, PODPORA

Podpurna skupina pro peéujici
Charita Ostrava
Nz Charita  zve na setkani pe-
720> QOstrava cujicich osob o lidi
s Alzheimerovou
chorobou nebo onemocnénim jinym
typem demence, a to 11. a 12. prosince
od 14 do 16 hodin a od 16 do 18 hodin
v jednaci mistnosti Charity Ostrava,
Kofenského 1323/17 v Ostravé-Vitko-
vicich. Pro prihldseni k bezplatné
Ucasti kontaktujte Martinu Krhutovou,
e-mail: martina.krhutova@ostrava.
charita.cz, mobil: 733 676 692.

Péce o nemocné doma

Charita Ostrava nabizi moznost bez-
platné ucasti na seminari Jak peco-
vat o nemocného ¢lovéka v domacim
prostredi. Termin je 12. prosince od 14
do 17 hodin v budové Hospice sv. Lu-
kase, Charvatska 785/8, Ostrava-Vys-
kovice. Mozné jsou také individualni
konzultace. Kontakt: Charita Ostrava
- Charitni hospicovd poradna, Ale-
xandra Cubova, tel. &.; 731 534 002,
e-mail: hospicova.poradna@ostrava.
charita.cz.

Stdle to jsem ja

Charitni stfedisko Gabriel - komunitni
centrum pro seniory se vénuje lidem,
jimz byla diagnostikovana Alzheime-
rova choroba nebo jind forma de-
mence. Bezplatné lze vyuzit kazdou
stfedu v dobé od 10 do 12 hodin a od
13 do 15 hodin. Po telefonické domlu-
vé lze dohodnout individualni termin.
Kontakty: Charita Ostrava, Charitni
stfedisko Gabriel - komunitni cent-
rum pro seniory, Cujkovova 3165/40a,
Ostrava-Jih, Zabreh, Ivona Polaskova,
tel. €.: 739 323 933, ivona.polaskova@
ostrava.charita.cz; Veronika Curylova,
tel. ¢.: 731131 951, veronika.curylova@
ostrava.charita.cz.

Bezplatna poradna

Poradna poskytuje odborné
socialné-pravni poraden-
stvi zamérené na rodinné
pravo, socialni zabezpe-
Ceni, bydleni, zaméstnani,

majetkopravni vztahy, dluhovou
problematiku, spotrebitelské pravo
atd. Sluzby jsou anonymni a bezplat-
né pro obcany starsi 18 let. Konzulta-
ce poskytujeme telefonicky, e-mailem
nebo osobné. Je mozna také navstéva

u klientd doma (napf. zdravotni dGvo-

dy). Poradna Charity Ostrava, tel. ¢.:

599 526 906, 731 625 767, e-mail: po-
radna@ostrava.charita.cz.

® Poradna
Charity
Ostrava

Netradicni hry pro seniory

Ve ctvrtek 2. listopadu navstivil Do-
mov Magnolie Jiti Sebesta, ktery
klientdm predstavil nejriznégjsi hry
vytvorené ze dreva, kovu, kameni
i baviny a zdlraznil predevsim jejich
femeslnou a uméleckou hodnotu.

Po predndasce si vSichni mohli za-
hrat, vyzkousSet sv(j um, trpélivost
a davtip.

Text a foto: Domov Magnolie

Den senioru plny zabavy
Jiz tradi¢né jsme v Domové Sluni¢ko = e nER
v Fijnu oslavili Den seniord. Hlavnim |

darkem bylo vystoupeni déti ZUS
z Ostravy-Zabrehu, oslava pokraco-
vala u kavy, kolackul i se stamprlickou
na zdravi. Hovorilo se o tom, proc se
Den seniort slavi, kam az saha histo-
rie a pro¢ jsou seniofi dudleziti pro
mladou generaci.

Celou akci jsme ukongili retro okén-
kem, kdy jsme se kromé jiného dozvé-
déli i spoustu zajimavosti. Vite, cemu
se fikalo Seblefla? Nabéracce.

V zavéru jsme vSem nasim senio-
rdm podékovali za to, ze nam preda-
vaji svd moudra a zkuSenosti.

Za ergotym Martina Cerna

www.vitkovice.ostrava.cz
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Vitézka ankety Moravskoslezska

sestra roku 2023

Vitézkou ankety Moravskoslezskd se-
stra roku 2023 v kategorii sestra verej-
nosti se stala porodni asistentka Nikola
Proskova z vitkovické nemocnice.

Vitézka ankety v hlasovani verej-
nosti pracuje po celou dobu své 20le-
té profesni kariéry ve vitkovické ne-
mocnici. V roce 2003 nastoupila na
oddéleni Sestinedéli, od roku 2005
pracuje jako porodni asistentka prfimo
na porodnim sale, kde je zaroven jiz
17 let zastupkyni staniéni sestry. Cas-
to provazi budouci maminky po celou
dobu jejich téhotenstvi. Vede kurzy
predporodni pripravy, kde vzdy rada
zodpovi vesSkeré otazky, vSe se sna-
zi vysvétlit jednoduse, srozumitelné,
bez zbyteé¢nych odbornych termind.
Pri péci o rodicku nikam nespéch3,
ma vzdy c&as pomoci, vyslechnout
i povzbudit. Neustale sleduje a studu-
je nové trendy a poznatky v oblasti
porodnictvi a vyuziva je pri své praci,
at jiz pfimo na porodnim sale nebo
v oblasti kojeni. Diky své praci si plné

uvédomuje hodnotu a krehkost lid-
ského Zivota, a i proto je dlouholetou
dobrovolnou darkyni krve.

,Jsem plna dojmU a vysledek hlaso-
vani vlastné porad jesté vstrebavam.
Jsem neskutecné prekvapena a stast-
na, ze si mé lidé vybrali. Beru to jako
velké ocenéni své prace, kterou vyko-
navam uz 20 let,” fekla Nikola Prosko-
va po vyhlaseni vysledkd ankety.

,Tato sestricka je srdcem naseho od-
déleni. Vysoce si cenim jeji profesio-
nality, zkusenosti a vesSkeré energie,
kterou preddva pacientim. Jsme radi,
ze takovou zaméstnankyni v nasi ne-
mocnici mame,” reagoval na Uspéch
Stanislav Jackanin, reditel Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice.

O vitézce Nikole Proskové rozhodlo
bezmala 60 tisic hlasl vefejnosti.

Osmy roc¢nik ankety Moravskoslez-
skd sestra 2023 poradal odbor zdra-
votnictvi Krajského Uradu Moravsko-
slezského kraje pod zastitou ministra
zdravotnictvi, hejtmana Moravsko-

® Nemocnice AGEL
@ Ostrava-Vitkovice

Moravskoslezska SESTRA

0 AGEL BENER!
0

@ Leastex

Neolerlololesledleslebles

@ Least:

Vitézka ankety Sestra verejnosti 2023
Nikola Proskova s Feditelem vitkovické
nemocnhice Stanislavem Jackaninem.

slezského kraje a odbornou zastitou
prezidentky Ceské asociace sester.
Generadlnim partnerem celé soutéze
Moravskoslezskd sestra 2023 byla
spole¢nost AGEL Trade a Nemocnice
AGEL Novy Ji¢in. ,Obétavé a naroc-
né prace zdravotnich sester a vSech
zdravotnickych pracovnikd si velmi
vazime a také se podporou této vy-
znamné akce chceme podilet na zvy-
Seni prestize tohoto povolani,” uvedl
jednatel spole¢nosti AGEL Trade To-
mas Lyzbicki.

Rehabilitace po dukladné rehabilitaci

Oddéleni |é¢ebné rehabilitace Ne-
mocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
proslo velkou rekonstrukci, kterd stala
pres 40 milionl korun a trvala témér
rok. V této souvislosti nové priby-
lo pét pristrojd pro pacienty, z nichz
jednim je BTL Emsella, ktery pomaha
osobdm s inkontinenci.

BTL Emsella vyuzivd svétlo, kte-
ré hloubkové stimuluje svalstvo

panevniho dna a obnovuje jeho neu-
romuskularni kontrolu. Pri jedné tera-
pii dochazi k tisicdm kontrakci svald
panevniho dna, které pozitivné ovliv-
Auji svalovou reedukaci inkontinent-
nich pacientd.

Klinicky vyzkum potvrdil, ze 95
procent pacientd zaznamenalo vy-
znamné zlepseni kvality Zivota. Ugi-
nek terapie spocivd v soustredéné

elektromagnetické  energii, jejim
hloubkovém priniku a stimulaci ce-
|ého panevniho dna. LéCba probiha
bezobsluzné a pacient je po celou
dobu ve svém bézném obleceni. Na-
vic neni potfeba zddného spotreb-
niho materidlu, coz Setfi zivotni pro-
stredi. Pokud nékdo chce podstoupit
tuto proceduru, potrebuje zadanku
typu K.

VyhFivana luzka pro novorozence

Nové vyhtivana I0zka pro novorozence
zvysuji komfort a bezpe&nost miminek
ve vitkovické nemocnici. LUzZka, kterd
jsou k dispozici v porodnim boxu a na
novorozeneckém oddéleni, mohou vy-
uzit vSechna miminka po porodu.
,Nova [0zka idedIné rozvadéji teplo,
a tim zajistuji teplotni komfort, ktery
je zadkladnim predpokladem spravné
poporodni adaptace. Diky tomu se
minimalizuje riziko poruch poporod-
ni adaptace,” rika lékarka Zuzana Mi-
chalkova z novorozeneckeé sekce.

Druhou vyhodou je pak monitoro-
vaci systém Spickové kvality. Kazdé
[Gzko je vybaveno specializovanym
monitorovacim  systémem, ktery
umoznuje v redlném case sledovat zi-
votni funkce novorozence. Tato tech-
nologie poskytuje zdravotnickému
persondlu nezbytné informace pro
zajisténi bezpecnosti novorozence jiz
na porodnim sale a v bezprostredni
poporodni péci.

Podklady:
Tiskovy odbor skupiny AGEL
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AHOL's Amazing Tech Race 2023

Jiz po osmé se AHOL - Stredni odbor-
na skola ocitla v zajeti angli¢tiny. Zaci
zdkladnich skol museli 20. Fijna projit
doslova kftem ohném, jelikoz letos-
nim tématem byl World of Science.

Prvni prekazkou byl védomostni
test, ktery provéril znalosti soutézi-
cich z védnich disciplin (fyzika, astro-
nomie, chemie, historie, IT, anatomie,
zoologie a dalsi). Tymy poté pokra-
¢ovaly na jednotlivych stanovistich,
kde do tematického Seku ziskavaly
body.

Ugastnici letodniho Amazing Tech
Race se na své honbé za body se-
tkali se slavnym fyzikem Albertem
Einsteinem. Automobilovy tovarnik
Henry Ford nepropustil tymy ze své
tovarny, dokud mu nezkonstruova-
ly automobil. Soutézici se vydali do
utrob hrobky faraona, aby zde vyfresili
zahadnou Sifru, nebo pomohli Silené-
mu chemikovi vytvorit unikatni latku,
u niz nikdo netusi, k ¢emu vlastné
je. V pribé&hu dne se zaci mohli vy-
fotit ve fotokoutku a posilnit v jidel-
né obcerstvenim od KFC. Po secteni
bodU vyhlasili moderatofi Henry Ford
a kralovna Kleopatra vysledky a sou-
tézicim byly predany ceny.

Letosni ro¢nik Amazing Tech Race
vyhrdl tym ze ZS HELLO se skvé-
lym vysledkem 751 bod0. Na druhém
misté se umistili Zzaci ZS F. Formana
se 705 body a bronzova pricka se
ziskem 702 bod0 patfi tymu ze ZS
Kosmonautt 13! Nejlepsiho vysledku
(69 bodld) ve velkém védomostnim
testu dosahl Matéj Kokes, zak ZS Sta-
réd Béla. Gratulujeme vitézdm a déku-
jeme vSem zucastnénym!

Usporadani soutéze umoznila nejen
podpora statutdrniho mésta Ostravy,
ale také méstského obvodu Ostrava-

Prozkoumavani minulosti
za zeleznou oponou

Dne 30. Fijna méli zaci 9. tfidy ZS Sa-
lounova nevsedni prilezitost zazit kni-
hovnickou lekci s ndzvem Za zZelez-
nou oponou, kterd se stala ddlezitym
okamzikem pro poznani a porozumeé-
ni udalosti zdsadné ovlivAaujici historii
naseho regionu.

Béhem této interaktivni hodiny se
zaci ponorili do doby studené valky,
kdy zelezna opona oddélovala vychod
a zdpad Evropy, a ziskali hlubsi vhled
do dUlezitych udalosti, k nimz patfil
konec druhé svetové valky, vznik poli-
tickych stran a obdobi normalizace.

Lekce byla velkym dobrodruzstvim,
které zaky provadélo historii a poli-
tickymi rezimy minulého stoleti, a pfi-
pomnéla nam, jak ddlezité je ucit se
z minulosti a pochopit vyvoj spole¢-

nosti. ,
Iveta Francova

Podpora nejen
o adventu @szo:=

ot
Ceska televize letos vybrala Cen-
trum pro rodinu a socidlni péci
a jeho podpore vénovala hned
prvni adventni koncert, ktery se
uskutecnil v nedéli 26. listopadu
v Brevnovském klastere. Vytézek
z tohoto koncertu bude pouzit na
dofinancovani rekonstrukce nové-
ho zdzemi centra. Pfispét ale mU-
Zete i vy. Vice informaci na: www.
prorodiny.cz. -red-

-Jih, jehoz starosta Martin Bednéar
prevzal zastitu nad timto rocnikem.
Podékovani patfi také knihkupectvi
Knihcentrum, vystavisti Cernd louka,
Planetariu Ostrava, cukrarné Ollies,
tfinecké cukrarné Cake Art, bagetérii
Subway, univerzité VSB-TU Ostrava,
ostravskému Bopcornu, tvUréi skupi-
né Crex a spole¢nosti Party World -
vSe na party. Dékujeme vsem spon-
zorlm, ktefi umoznili ocenéni vykond
soutézicich.
Text a foto:
AHOL - Stfedni odborna skola

Pamatka
zesnulych

Kdo chtél v obdobi Dusi¢ek nazdobit
hrob, mél z ¢eho vybirat z velké na-
bidky ve stadncich pred vitkovickym
pohrebistém.

Text a foto: -gl-

www.vitkovice.ostrava.cz
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

VITKOVICKA KNIHOVNA

Prijdte se naladit na Vanoce

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
v listopadu jsme oslavili Pamatku ze-
snulych, Den boje studentl za svobo-
du a demokracii a také jsme netrpéli-
vé vyhlizeli prichod sv. Martina, ktery
na bilém koni nepfijel ani letos.

V knihovné jsme privitali spousty
déti z materskych, zakladnich i stred-
nich Skol, pro které jsme méli pripra-
veny nejriznégjsi vzdéldvaci progra-
my. Déti z materskych Skol si uzily
setkdni s oblibenym krteckem, stre-
doskolaci méli zase dostavenicko se
Shakespearem. Prviacci se proletéli
pohadkovym svétem s Veclernickem
a domU si odnaseli knihu Nevsedni
den knihovnice Kvéty, ktera vznikla
diky projektu Knizka pro ostravského
prvhdcka, a jez je v knihovné pripra-
vena pro vsechny déti z prvnich trid,
které se zucastni besedy v knihovné.

Spousta akci byla pfipravena i pro
dospélé navstévniky knihovny. Ti také
mohli v galerii MaM zhlédnout vysta-
vu vytvarnych praci déti z celého na-
Seho obvodu, které vznikly diky pro-
jektu Fajront!!!

Recital Laurecie se bohuzel kvdli
Urazu vystupujiciho musel zrusit, ale
uz nyni se mizete tésit na vystoupeni,
které probéhne v ndhradnim terminu
v lednu.

V prosinci se mlzete tésit na jiz
tradi¢ni predvanocni promitani, jimz
nas provede pan Karol Hercik. Vsich-
ni, ktefi si chtéji nostalgicky zavzpo-
minat na Vitkovice, jsou srdecné
zvani. V rdmci c¢tendrského klubu

nas navstivi pani Romana Vaverova
a predstavi ndm svou nejnovéjsi knihu
Zelezné katedraly pojednavajici o No-
vych Vitkovicich na konci 19. stoleti.
Beseda bude doplnéna o autorské
¢teni ze stejnojmenné knihy.

Pro vSechny je pripravena soutéz
a také vytvarna dilna. V détském od-
déleni probéhne slavnostni vyhlaseni
vysledkd celoro¢niho projektu Lov-
ci perel, kdy nejuspésngjSim détem
budou predany krasné odmeény za
jejich celoro¢ni snazeni. A nesmime
zapomenout ani na nejmensi déti
a jejich rodice, ktefi se pravidelné se-
tkavaji v klubu Sovicky. Jejich posled-
ni letodni setkani se uskutecni u stro-
mecku.

A jesté pozvanka na vystavu hacko-
vanych a Sitych vanocnich ozdob
Dagmar Sarmanové, které nas pfijem-
né svate¢né naladi na Vanoce.

Prejeme vam pohodovy prosinec
a tésSime se na setkani s védmi v kni-
hovné.

Za knihovnu Irena Svobodova

Program akci

PRO DOSPELE
Pfedvanocni promitani
- prijdte zavzpominat na Vitkovi-

ce v casosbérném dokumentu.
4. prosince | 16.30 hodin

Ctenafsky klub

Zelezné katedrdly - R. Vaverova
predstavi svou nejnoveéjsi knihu.
14. prosince | 14 hodin

Kfehka krasa

Vystava hackovanych a Sitych
vanoénich ozdob D. Sarmanové.
1. aZ 30. prosince | b&hem pujéo-
vani

Zasnézené pribéhy

Tematicka vystavka knih.

1. az 30. prosince | béhem pujco-
vani

Kdo nosi darky ve svété?

Vite, kdo nosi darky v jinych ze-
mich? Prijdte si ovérit své znalosti.
1. az 22. prosince | b&hem pujéo-
vani

PRO DETI

Adventni krabicky

Na kazdy den jedna krabicka, kte-
rd ukryva jeden soutézni ukol...

1. az 22. prosince | b&hem pujéo-
vani

Stromecky

Vytvarna dilna. Prijdte si vyrobit
svUj originalni stromecek.

11. az 15. prosince | b&hem pujéo-
vani

Ocenéni pro nej... lovce
Slavnostni predani odmén sbéra-
¢Um perlicek za prectené knizky.
14. az 22. prosince | b&hem puj-
covani

Sovicky: Vanoce, Vanoce...

Vanocni setkdni u stromecku.
22. prosince | 10 az 11 hodin

Venuse a permonici
Vystava vytvarnych praci déti.
do 30. prosince | b&éhem pujéovani

Lovci perel

Soutéz pro déti zamérena na Cet-
bu a znalost prectenych knih.

od 2. ledna | béhem pujéovani

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky Halloween

Zac¢ina se stmivat. Z Mirového namésti vychazi privod
masek. Mezi strasidly, upiry a komiksovymi postavami
smérujicimi k Dolnim Vitkovicim se mihotaji svétélka lam-
pionl. Ridi¢i vozidel jedoucich po Ruské ulici pribrzduji,
aby se pokochali pohledem, jaky se jim hned tak nena-
skytne.

Vitkovicky zpravodaj

nema chybu!

Pod tmavymi siluetami vysokych peci hofi ohné, voni
tu $pekacky, déti se zapojuji do rlznych soutézi, a hlavné
je ¢ekd zacarovana stezka odvahy. VSichni se dobfe bavi.
A pak to najednou zac¢ne. Obloha se rozzari ohnostrojem
a véem pFitomnym se taji dech nad tou krasou! Skoda, Ze
dalsi halloweensky priavod se uskute¢ni az za rok! -gl-

: Egto: Jan Vicek

m www.vitkovice.ostrava.cz
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INFORMUJEME

Komentované vychazky Vitkovicemi

Svatostanky ve Vitkovicich
Sobota 2. prosince, sraz ve 14 hodin na zastavce tramva-
je €.1Dul Jeremenko.

Pripomeneme si mista, kde ve Vitkovicich stavaly kapli¢-
ky, a dalsi mista spojena s virou ve Vitkovicich. Projdeme
zimnim sadem Jozky Jaburkové a zakon¢ime u kostela sv.
Pavla na Mirovém namésti. Provede Lenka Kocierzova.

Vitkovice avantgardni
Sobota 6. ledna, sraz v 10 hodin v Lidické ulici na stejno-
jmenné zastavce autobusu.

Budete mit prilezitost zucastnit
se prvni z cyklu komentovanych
vychdzek v roce 2024. Tento pro-
jekt pro vas organizuje méstsky
obvod Vitkovice.

Lednova vychazka predstavi vit-
kovickou architekturu v obdobime-
zivale¢né avantgardy. Prlivodce Petr Lexa Pfendik pred-
stavi, jak dynamicky se vitkovicka architektura vyvijela po
roce 1918. Tolik ¢etné cihlové stavby najednou ustoupily do
pozadi a ve Vitkovicich se objevuji objekty postavené ve
stylu kuboexpresionismu, rondokubismu, expresionismu
¢i funkcionalismu. Pravé na ty se lednovd komentovana

AR mikasa

Mate volny cas?
Darujte jej rodinam
s détmi s autismem!

o

| ve vasem okoli miize byt
rodina, dité, které
potrebuje vasi pomoc!

Mate volny €as a hledate jeho
smysluplné vyuziti?

Nabidnéte vas cas ditéti s autismem.
Vénujte mu par hodin, den &i vikend
a zazijte svét jinyma o&ima.

Diky tomu podpofite rodinu i ve vasem
okoli. Peéujici diky vam ziskaji moznost
odpocéinku, €as na sebe. A nebo

Jjen na bé&zny uklid, nakup &i kavu.

aeba
KileS

NADACNI FOND

B Zavolejte nam!
&= 737355123

Q MIKASAZS.CZ

Partnerem projektu je
nadaéni fond Abakus

vychazka zaméri. Trasa zabere zhruba 90 minut a konci za
vitkovickou radnici. Vstup je zdarma, akce je financovana
méstskym obvodem Vitkovice.

-red-

VITKOVICKE VYCHAZKY 2024

Datum
6. ledna

3. Unora

2. brezna
6. dubna

4, kvétna

1. Cervna

6. Cervence
3. srpna
7. zari

5. Fijna

2. listopadu

7. prosince

Pravodce
P. L. Prendik

P. L. Prendik

P. L. Prendik

L. Kocierzova

P. L. Prendik

P. L. Prendik

L. Kocierzova

L. Kocierzova

P. L. Prendik

P. L. Prendik

P. L. Prendik

P. L. Prendik

Téma

Avantgardni
architektura Vitkovic
Po stopach prvorepubli-
kové tramvajové drahy
Vitkovice-HrabUlvka
Vitkovické podniky
mezi svétovymi valkami
Vystavba ve Vitkovicich
po roce 1920
Vitkovické sady

a parky v ¢asech prvni
republiky

Ve jménu viry: kostel,
synagoga, Huslv sbor,
kaple a zvonice

Po vitkovickych
divadelnich stopach
Koloniemi od vitkovic-
kého nadrazi ke struze
Toulky Dolni oblasti
Vitkovic

Po stopach tramvajové
drahy Vitkovice-Bélsky
les

Nové Vitkovice:
unikatni cihlové mésto
Nadrazi Ostrava-Vitko-
vice: perla bruselského
stylu

Vterni FC Vithovi, zapsanj spolek,Zavodni 2894106, 703 00 Ostrava~itkviee

potdda
XIX. roénik silvestrouského utkdni mezi veterdny

FCUitkovice S :;C Banik
o kot 50

Q)
>
£
5

etrava

tssince 2023 o 11:00 bod,

Htigte s umélou travou Méstského stadionu ve Uitkovicich
Posledni utkani tohoto fotbalového roku

Wevdhejte a pijdte se podivat, jete srdetné 2vdni

e

OSTRAVA!!!

VITKOVICE

Ustup zdarma

OSTRAVA!!!

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod &. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdveérka pristiho ¢isla bude 11. 12. 2023. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové namésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiovd, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Foto natitulnistrané: Jan Vicek. Graficka Uprava: Katefrina Hoferkova, tisk: CZECH NEWS CENTER, a.s.
Obsah prispévkd nemusi odpovidat nazoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.

OSTRAVA!!!

VITKOVICE




NEPREHLEDNETE

Vitkovicky zpravodaj

Ne bez jizdenky!

Nezkazte si konec roku, jezdéte s platnou jizdenkou!

Jen od 6. do 11. listopadu bylo z dopravnich prostfedkl
DPO za nedodrzovani prepravnich podminek vylouceno
2 291 pasazérq, tedy kazdy &trnacty! Kontrolni tymy pri-
marné plsobily na nejvytizenéjsich tramvajovych linkach.

DPO mé v soucasnosti 90 zaméstnancl pfepravni kon-
troly, polovinu tvofi revizofi a druhou asistenti prepravy,
jejichz ukolem je zvySovat kvalitu prepravy cestujicich,
prispivat k bezpedi a poradku ve vozidlech, informovat
a pomahat treba i s ndkupem jizdného. -red-

TRIKRALOVA
SBIRKA

I.—I4. Ledna 1024

Kazda koruna pomdaha

ONLINE KOLEDA
na www.trikralovasbirka.cz

Trikralova sbirka
2024 opét pomuze

Prani stésti, zdravi a pokoje do nového roku do domacnos-
ti budou od 1. do 14. ledna tradi¢né prinadset tfi kralové pfi
tradiéni tiikralové sbirce porddané Charitou Ceska repub-
lika. Vytézek koledovani podpori i ostravské zaméry Cha-
rity Ostrava a Charity sv. Alexandra. Prispét bude mozné
do zapeceténych pokladni¢ek, nebo na sbirkovy ucet ¢.:
66008822/0800 u Ceskeé sporitelny s VS: 777988013.
Vice na https://ostrava.charita.cz/akce/trikralova-sbirka-
2024.

Desatero bezpecného
chovani v online svété

O

6. Neporusuj pravidla
Qf‘ apodminky socialnich siti

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

1. Myslinasvou
o iy o
digitalni stopu
Kazdy pFispévek, ktery na socialnich pektuj pravidla a podmink PP
sitich publikuje$, miize mit dlouhodobé siti, na kterych jsi registrovén, aby ses vyhnul
@ nasledky na tvij digitalni Zivot a kariéru. ialni; blémiim a moZné

‘rrylnuéeni z nigh.
2. Zvaz, koho pFijmes 7. Budopatrny s odesilanim
do svych pratel soukromych zprav

Neposilej soukromé zpravy lidem, které
neznas nebo o kterych nic nevis, abys

Bud obezietny pfi pfijimani novych
pratel na socidlnich sitich, at nedavas

osobni informace cizim lidem. predesel moz; jm situacim @
3. Ovérujinformace, |={j| 8. SnazseudrzZovat Q
o P A . .
nez je sdilis rovnovahu mezi online
Snaz se ovéFit pravost informaci, ne je aoffline svétem
na socialnich sitich sdilis, aby ses vyhnul Nenech se unéset online svétem a 7ij také
sifeni dezinformacia lzi. sviij realng Zivot.

4. Chraiisvéosobniudaje 9. Nepodléhejnevhodnému
chovani ostatnich

Ujisti se, Ze chranis své osobni udaje,
Ig jako jsou jméno, adresa a telefonni ¢islo, Nefid se zavad&jicimi nebo nevhodnymi
~ Ig 8 Jnujesjena sitich y i, které mohou byt $kodlivé nebo

nebezpeéné.

5. Nezvefejiujfotografie,  10. Nahlas nebezpecné nebo
které by mohly byt

“N\ nelegilnichovinina =
nevhodné (\E]j

sitich
Nezveiejiiuj nevhodné fotografie, jako jsou Obrétit se miiZzes na Policii CR, Linku bezpe¢i
fotografie alkoholu, drog nebo nahoty. nebo dalsi instituce a organizace pro ochranu

abezpecnost.

Gekni peklad na druhé strané

Linka bezpe¢i 116111
Linka pro rodinu a $kolu 116000

Linka prvni psychické pomoci 116123
Nonstop Linka diivéry +420241484149; +420777715215

[\V[P] minisTersTVO PRACE
[SV] AsociaLnic veci

pddvod.n

pevek na bydleni

MPSV

varuje pred

podvodnymi
SMS

a e-maily.

Podezielé signadly, Ze se jedna
o podvodnou zpravu:

= Je vam neocekdvané nabizena moZznost
davky, pfispévku na bydleni apod., aniz
byste o né zadali.

Byli jste pozadani, abyste na strankach za-
dali své osobni & bankovni Udaje.

Tyto zpravy obsahuji odkazy na falené we-
bové stranky, které se tvafi jako oficialni
web Ministerstva prace.

Je od vas vyzadovana okamzita reakce.

Podezielé webové stranky, prilis kompliko-
] vané internetové adresy (obsahujici napf.

pomléky, podtrzitka. Zaménéné &i zpieha-
zené znaky - napf. msvp) Weby registrované
v zahrani¢nich doméndach (napt. online, pw,
net, com...)

Na tyto zpravy nereagujte a odkazy
tohoto typu ani nerozklikavejte.

Nezadavejte v zadném pfipadé zadné osobni ¢i
bankovni daje - hrozijejich zcizeni's ndsledkem
prevzeti kontroly nad Vasim bankovnim uctem.
Pokud jste na podvodné strance zadali své
bankovni Udaje (pfihlasovaci Udaje do interne-
tového bankovnictvi, idaje o karté), kontaktuj-
te ihned svou banku s Zadosti o blokaci karty.

Text zpravy obsahuje gramatické nebo pra-
vopisné chyby.

Budte vidy bddli a vyhodnocujte kriticky,
s sSpeRikonosvod. fpodu

mohou by
a imitovat vérohodné vizualni styl stranek

Jedina spravna doména z 3 &
MPSV nebo pFihlaseni pFes tzv. ,Identitu ob-

Ministerstva prace je MPSV.CZ &ana“. P

Klientska zéna MPSV: jenda.mpsv.cz

0Odkaz na podobné stranky muzete obdrzet
i il

Pro prohlizeni strdnek Zivejta é webové Ce s cerstvymi
aktualizacemi, nebot maji zabudovanou ochranu proti podvodim a malwaru, kterd varuje
pired podezielymi webovymi strdnkami. Tato ochrana byvd automaticky aktivovana a kon-

troluje poz strdnku proti 52im zndmych podvodnych a ych webd.
I kdyZ neni mozné Uplné eliminovat riziko setkdni's $mou podvodnou nebo
-_— strdnkou, riziko je timto minimalizovdno.

www.vitkovice.ostrava.cz
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